
 
 
 
 
 
 
 

Jeunes - Petits panneaux (matricule 0781 – Alliance         )  
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

U6 
(>= 2014) 

Françoise     
17h30 – 18h45 

ITELA 
(à partir du 13/09/2019) 

U7 
(2013) 

Laetitia 
17h00 – 18h30 

Cardijn 
(Françoise) 

  16h30 – 17h45 
Cardijn 

 

U8 
(2012) 

Basil T. & Sam L. 
17h00 – 18h30 

Cardijn 
(Françoise) 

   17h30 – 19h00 
ITELA 

U9 
(2011) 

Thibaut P. 
17h00 – 18h30 

Cardijn 
(Françoise) 

 
18h00 – 19h30 

ITELA 
  

U10-A 
(2010) 

Laurent 
17h15 – 18h45 

Hydrion 
(Nathalie) 

  
16h30 – 18h00 

Cardijn 
(Nathalie) 

 

U10-B 
(2010) 

Laetitia 
17h15 – 18h45 

Hydrion 
(Nathalie) 

  
16h30 – 18h00 

Cardijn 
(Nathalie) 

 

U12-A 
(2009-2008) 

Benjamin C.  
17h30 – 19h00 

Hydrion 
(Françoise) 

  18h30 – 20h00 
Spetz  

U12-B 
(2009-2008) 

Thibaut C.  
17h30 – 19h00 

Hydrion 
(Françoise) 

  18h30 – 20h00 
Cardijn 

U12-C 
(2009-2008) 

Edouard  
17h30 – 19h00 

Hydrion 
(Françoise) 

  18h30 – 20h00 
Cardijn 

 
  

SAISON 2019 – 2020 
(du lundi 2 septembre 2019 au vendredi 1er mai 2020 inclus) 

HORAIRE DES ENTRAINEMENTS 



Jeunes - Petits panneaux (matricule 1500 – Junior        ) 
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

U6 
(>= 2014) 

Françoise     
17h30 – 18h45 

ITELA 
(à partir du 13/09/2019) 

U7 
(2013) 

Benjamin D. 
17h00 – 18h30 

Cardijn 
(Françoise) 

 18h00 – 19h15 
ITELA 

  

U9 
(2011) 

Caroline 
17h00 – 18h30 

Cardijn 
(Françoise) 

   17h30 – 19h00 
ITELA 

U10 
(2010) 

Elodie 
17h15 – 18h45 

Hydrion 
   17h30 – 19h00 

ITELA 

U12 
(2009-2008) 

Céline  
17h30 – 19h00 

Hydrion 
(Françoise) 

  
17h30 – 19h00 

ITELA 
(Pierre-Olivier) 

 

 
 
 
  



Jeunes - Grands panneaux (matricule 0781 – Alliance         ) 
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

U14G-A 
Rég. 

(2007-2006) 

Arnaud 
18h30 – 20h00 

Spetz 
  17h30 – 19h00 

Hydrion 
17h30 – 19h00 

Hydrion 

U14G-B 
Prov. 

(2007-2006) 

Frédéric  18h15 – 19h45 
ITELA 

  
18h00 – 19h30 

Cardijn 

U14G-C 
Prov. 

(2007-2006) 
Daouda & Samba   

17h30 – 19h00 
Hydrion 

 
17h30 – 19h00 

Hydrion 

U16G-A 
Rég. 

(2005-2004) 

Xavier  19h00 – 20h30 
Spetz 

 
18h15 – 19h45 

ITELA 
 

U16G-B 
Prov. 

(2005-2004) 
Melvin  

18h15 – 19h45 
ITELA 

 
18h15 – 19h45 

ITELA 
 

U16G-C 
Prov. 

(2005-2004) 
Alfred  

18h15 – 19h45 
ITELA 

 
18h15 – 19h45 

ITELA 
 

U17G 
Rég. 

(2005-2004) 

Issa 
20h00 – 21h30 

ITELA 
(Denis) 

19h45 – 21h15 
ITELA 

(stop à 21h si salle 
occupée après) 

 
17h30 – 19h00 

Hydrion 
 

U18G-A 
Prov. 

(2003-2002) 
Philippe  

20h30 – 22h00 
Spetz 

  
19h00 – 20h30 

Hydrion 

U18G-B 
Prov. 

(2003-2002) 
Jean-Christophe  

18h00 – 19h30 
Spetz 

  
19h00 – 20h30 

Hydrion 

 
  



Jeunes - Grands panneaux (matricule 1500 – Junior        ) 
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

U14F-1 
Prov. 

(2007-2006) 

Benjamin D.   
17h30 – 19h00 

Hydrion 
(Céline) 

 19h00 – 20h30 
ITELA 

U14F-2 
Prov. 

(2007-2006) 

Clara 
18h15 – 19h45 

ITELA 
 17h30 – 19h00 

Hydrion 
  

U16F-1 
Rég. 

(2005-2004) 

Jésus   18h00 – 19h30 
ITELA 

 19h00 – 20h30 
ITELA 

U16F-2 
Prov. 

(2005-2004) 

Jésus 
17h30 – 19h00 

Spetz 
(Alain) 

   
19h00 – 20h30 

ITELA 
(Issa) 

 

 
  



Seniors (matricule 0781 – Alliance         ) 
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

P1M-A Philippe  20h30 – 22h00 
Spetz 

  20h30 – 22h00 
Hydrion 

P2M-B Denis 
20h00 – 21h30 

ITELA 
    

P2M-C Jean-Christophe   19h30 – 21h00 
Spetz 

 20h30 – 22h00 
Hydrion 

P3M-D Théo   19h30 – 21h00 
Spetz 

 19h00 – 20h30 
Hydrion 

P1D Alain     
20h30 – 22h00 

Cardijn 
(ou ITELA si disponible) 

 

Seniors (matricule 1500 – Junior         ) 
Equipes coach LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

R2D-1 Françoise & Jacquie 
17h15 – 18h45 

Hydrion 
(Greg) 

19h45 – 21h15 
ITELA 

(stop à 21h si salle 
occupée après) 

  20h30 – 22h00 
ITELA 

P1D-2 Greg 
17h15 – 18h45 

Hydrion 

19h45 – 21h15 
ITELA 

(stop à 21h si salle 
occupée après) 

  20h30 – 22h00 
ITELA 

 
 
 


